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Walking the walk: auf Worte Taten folgen lassen
Benutzerhandbuch fir die Leiter der Jiingerschaftsgruppen

Kein Kurs, sondern eine Lebensart!
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Vorwort von Andrew Foran

Denjenigen von uns, die in unseren Gefangnissen christliche Grundlagenkurse durchgefihrt
haben, kdnnen von bemerkenswerten Erfolgen sprechen, die man nur als das Werk Gottes
bezeichnen kann. Der Ansatz, kleine Diskussionsrunde zu bilden, ist zweifelsohne richtig. Er
ermoglicht es uns, die wir das Privileg haben dienen zu dirfen, tber persdnliche
Angelegenheiten ebenso wie Uber den christlichen Glauben mit den Leuten zu reden.

Dieser Erfolg spornte Rob und Alison Russell an, ein aufregendes 'Weiterbildungsprogramm’
zusammenzustellen: kein Kurs, sondern ein Programm, das Wachstum und Entwicklung
ermoglicht.

Das Programm ist konzipiert fir Haftlinge, die ihre Glaubensreise mit persénlicher Verpflichtung
gegenuber Christus begonnen haben entweder durch einen christlichen Grundlagenkurs oder
durch das persoénliche Glaubenszeugnis von anderen Menschen.

Ich freue mich sehr, die Arbeit von Rob und Alison unterstitzen zu kénnen, da ich bereits in den
letzten funf Jahren mit beiden in einer Gruppe in unserem Gefangniskaplansamt in Send
zusammengearbeitet habe.

Das Jungerschaftsgruppen-Programm basiert auf einem Modell, das wir in den letzten zwei
Jahren in dem Frauengeféangnis Send in Surrey, Studost-England entwickelt haben.

Mogen Ihre Gruppenmitglieder reich gesegnet und ermutigt werden durch die Inhalte des
Jungerschafts-Programms: ‘Walking the walk: auf Worte Taten folgen lassen’.

Andrew Foran, Gefangniskaplan HMP (=Gefangnis lhrer Majestat) Send, UK
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Einleitung von Rob Russell

'Walking the Walk — auf Worte Taten folgen lassen' ist nicht ein Lehrgang, sondern eine
Hilfestellung.

Wahrend ich im Team des Gefangniskaplansamts in HMP Send und in einer bestimmten Kirche
in London mitgearbeitet habe, es ist mir aufgefallen, dal3 ein Art Nachfolgeprogramm nach dem
christlichen Grundlagenkurs nétig ist fir Menschen, die ihr Leben Gott gewidmet haben und die
ihm nahe sind.

Der englische Titel ist von einem Sprichwort abgeleitet, und zwar ,|If you talk the talk, then walk
the walk® — das man auf Deutsch als ,auf Worte Taten folgen lassen® oder ,praktizieren, was
man predigt” Gbersetzt werden kann.

Matthaus 28, 19-20 ,Darum geht zu allen Volkern und macht die Menschen zu meinen Jingern;
tauft sie auf den Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes, und lehrt sie,
alles zu befolgen, was ich euch geboten habe. Seid gewil3: Ich bin bei euch alle Tage bis zum
Ende der Welt."

Unser merkten in HMP Send, dafR wir das tun sollten, was die Kirchen ,drauf3en’ auch tun,
namlich kleine Gruppen oder Jingerschaftsgruppen zu bilden, nachdem wir eine christliche
Initiative gestartet oder einen Evangelisationskurs durchgefuhrt hatten.

In der Juingerschaftsgruppe Send haben wir gesehen, dalk Gott radikale Veranderungen im
Leben der Mitglieder der Jungerschaftsgruppe veranlasst. Deshalb hoffen wir, dal} dieses
Modell in Gefangnissen, Schulen oder Kirchen oder einfach tberall dort helfen kann, wo
Menschen auf ihrem Weg zu Gott Hilfe brauchen.
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Wir stellen gerne Teams zur Verfigung, die in Schulen, Kirchen, Gefangnisse oder sonstwo
hingehen kénnen, um Jungerschaftsgruppen einzurichten. Wir kbnnen auch Events veranstalten
mit Musik und wo Menschen Zeugnis von ihrer Berufung ablegen. Bei Interesse meldet euch
bitte per Email unter prisons@soapboxtrust.com - wir helfen gern.

Wir hoffen, dal} es eine Hilfe sein wird fur Gefangniskaplane, Haftlinge bzw. ehemalige
Haftlinge, Schulen, christliche Verbande und andere Organisationen, um eine bessere, starkere
Kirche aufzubauen und zu vergréRern.

Ich hoffe, ihr werdet euch flr unser Vision begeistern kénnen.

Rob Russell
(Kapellenfreiwilliger der HMPs Send und Coldingley, UK)
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Soapbox von John Russell

Hallo! Mein Name ist John Russell und ich bin der Manager fir Soapbox Communications Trust,
einen christlichen Missionsdienst, der sich darauf spezialisiert hat, in Ladndern der Dritten Welt
praktische Hilfe zu geben und zu missionieren. In den letzten Jahren haben wir daneben eine
wachsende Tatigkeit in Schulen und Gefangnissen in England entfaltet.

Ich méchte euch gerne das empfehlen, was ,Walking the walk: auf Worte Taten folgen lassen’
versucht zu initiieren. Wenn wir unser Leben an Jesus Christus hingegeben haben, ist das erst
der Anfang und wir brauchen Hilfe, um herauszufinden, was als nachstes passiert.

Das Jungerschaftsverfahren, das in diesem Handbuch vorgestellt wird, ist ein Versuch, euch auf
einem Weg zu bringen, der sich hoffentlich zu einer lebenslangen Reise entwickeln wird.

Ich habe es personlich mitbekommen, zu welchen Ergebnissen das im Leben von Menschen
geflhrt hat, die diese Reise unternommen haben. Zum Beispiel bei Leuten, die in einem
christlichen Grundkurs im Gefangnis zu Christus gekommen sind und die sich dann unter sehr
schwierigen Begleitumstanden damit auseinandergesetzt haben. Dies hat mich sehr ermutigt.

Seit einige Jahren flhrt das Frauengefangnis in Send, Surrey in Stidost England eine
Jungerschaftsgruppe, die auf dem Modell 'Walking the walk: auf Worte Taten folgen lassen’
basiert. Wie diese Gruppe in ihrer Beziehung zu Gott gewachsen ist, ist nichts anderes als
beachtenswert.

Seite 8

Wir von Soapbox glauben daran, dal} es besonders wichtig ist, alle Menschen, die egal aus
welchem Grund inhaftiert sind, zu dem Einen hinzufiihren, der sie in spirituellem Sinn ,befreien’
kann.

Wir alle missen fir uns selbst eine Entscheidung treffen, Jesus zu folgen. Wenn sie gefallen ist,
mussen wir uns untereinander helfen, uns weiterhin auf diese Reise zu konzentrieren und quasi
die inneren Batterien voll aufgeladen zu halten.

Falls ihr neu auf diesen Weg seid, erlaub mir Euch zu sagen, dal} er nie langweilig oder 6de sein
wird. Es ist eine Reise voller Leben und Hoffnung auf die Zukunft mit dem Einen, der die Quelle
fur alles Leben und alle Hoffnung ist. Also ,go for it!" — Los denn!
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Ist es eine anstrengende Arbeit und mul man viel lernen?

Nein. Ihr kdnntet so viel oder so wenig erledigen wie ihr wollt. Unsere einzige Empfehlung ware
jedoch, die Bibelpassagen zu lesen, um zu wissen, in welche Richtung die Diskussion geht.

Die ,Walking the walk: auf Worte Taten folgen lassen’ Jungerschaftsgruppe ist eine sehr
gesellige Sache. Es geht darum, Freundschaften und Vertrauen aufzubauen, und zu verstehen,
daR niemand eine Antwort auf alle Fragen hat, aber wir zusammen vielleicht einige Antworten
finden kénnen.



Das Mitgliederhandbuch erlautert, welche Verantwortung ein Gruppenmitglied hat.

Als Gruppenleiter geben dir die Bibelstellen zum Nachlesen das Diskussionsthema und was die
Bibel dazu sagt. Am besten bereitet man ein paar Fragen vor, um die Diskussion in Gang zu
bringen, und am Schluf} sollte die Frage stehen: ,Welche Bedeutung hat dieses Thema heute
fur dich und fur uns?“

Die Jiingerschaftsgruppe sollte freundlich und flexibel sein.

Nichts — bis auf die Zehn Gebote — ist in Stein gemeiBelt!
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Es muB eine Vereinbarung in der Gruppe geben dariiber, daB alles, was in der Gruppe
passiert, streng vertraulich ist und nichts nach auBen dringen darf.

Falls du unsicher bist, ob du etwas mitteilen sollst oder nicht, sprich zuerst mit dem Pastor des
Teams oder mit dem Gruppenleiter. Eine gute Faustregel ist: im Zweifel nie'. Vergleiche auch
das Benutzerhandbuch.

Wenn das Vertrauen gebrochen wurde, mufl man gemeinsam uber Vergebung und
Gerechtigkeit sprechen. Siehe auch das Mitgliedshandbuch.

Ausgeschlossen von dieser Regel ist aber jede Information, die ein Sicherheitsrisiko fur
irgendeinen Haftling, Aufseher oder Volontar darstellen kann. Das heif3t auch alles lllegale
ebenso wie Informationen Gber Drogenmif3brauch oder Mobbing im Gefangnis oder andere
VerstdRe gegen die von den Gefangnis- oder Schulbehdrden festgelegten
Sicherheitsvorschriften.

Fordere das Gemeinschaftsgefiihl in der Gruppe, indem die Mitglieder etwas beitragen.
Ein Beispiel: In der Jiingerschaftsgruppe in Send brachte eine Frau eine Kassette mit einer
Predigt darauf mit. Eine andere brachte ihre Lieblingslied mit, das wir mittlerweile alle dort
singen. Falls Du Fuhrungsqualitaten férdern willst, laR deine(n) zukinftige(n) Leiter(in) eine
Bibeldiskussion fuhren.

Ein Besuch eines ,Walking the walk’-Teams ist die ideale Vorbereitung fir die Griindung einer

neuen Jingerschaftsgruppe! Unsere Teams sind erfahren in Haftlings- und Jugendarbeit ebenso
wie im kirchlichen Wirken. Kontaktiere uns per Email unter prisons@soapboxtrust.com
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In einer Vorstellung der Idee vor moglichen neuen Jingern sollte die Verantwortung aller
Mitglieder betont werden, und Musik, Spall und das Zeugnis der Bekehrung dirfen dabei nicht
fehlen.

Wie man die Gruppe fiihrt

Das folgende ist eine Grundlage, die man nutzen kann oder auch nicht. Denke daran, dal3 es in
aller Arbeit in Gefangnissen, Schulen und Kirchen immer auf Flexibilitdt ankommt entsprechend
den zeitlichen Bedingungen.



Fang an mit einem Gebet.
(Am Anfang — die ersten ein paar Male — sollte der Leiter das machen. Spater kann er vielleicht
andere bitten, das Anfangsgebet zu sprechen.)

Verehrung (2-3 Lieder)
(Dies ist nicht immer madglich, aber es ist einer guter ,Eisbrecher’. Falls lhr jemand habt, der ein
Instrument spielt - umso besser, ansonsten tut es auch eine CD.

Danken und Segnen.

Hier kdnnte die Gruppe unter sich mitteilen, was Gott in der letzten Woche in deren Leben getan
hat. Dies starkt die Glaubenszuversicht. Manchmal kann es etwas mihsam sein, eine Reaktion
zu erzeugen, aber wenn der Erste mutig genug ist zu sprechen, werden die anderen sich auch
trauen. Die Gruppe ist dann fokussiert auf das, woflr sie dankbar sein kann, und wie Gottes
Hand in ihrem Leben spurbar ist.
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Beten, Lob und Anbetung.
Gott Dank sagen fir alles, was er fir uns getan hat.

Firbitte.

Teile ein Problem mit anderen und es ist nur noch halb so schwer.

Hier kann eine kurze Zeit der Stille im Gebet sein, um personliche Probleme und solche, die
nicht in der Gruppe ausgesprochen worden sind, vor Gott zu bringen.

Tee oder Kaffee?
Zeit, um Kaffee oder Tee zu machen. Wenn die Zeit knapp ist, kdnnen alle ihre Getranke
wahrend der Diskussion trinken oder man macht eine ganz kurze Pause.

Bibelstudium und Diskussion.

Benutze die 'Bibelstellen zum Nachlesen' im Benutzerhandbuch als Ausgangspunkt. Zieh die
Schichternern in der Gruppe hinein, indem du sie um ihre Meinung zu den Texten fragst.

Achte auf den roten Faden in der Diskussion. Wenn die Diskussion jedoch in eine andere
Richtung geht, die du fur gut haltst, laR es so laufen. Stelle Fragen Gber das Thema, um
herauszufinden, was die Gruppe denkt. Halte deine eigene Meinung zurtick und achte auf den
Bibeltext, um zu sehen was Gott darliber zu sagen hat. Du kannst die Texte sowohl vor als auch
nach der Diskussion lesen. Mache immer den Bezug zur Gegenwart klar.

Hausaufgaben.

Nach jeder Ubung gibt es eine Hausaufgabe. Die erste ist, zunéchst 10 positive Sachen tber
jemanden zu sagen bevor man eine negative duf3ert. Die Gruppe wird das bestimmt als schwer
oder unlésbar empfinden. Lege in der nachsten Woche die Messlatte ein bifichen tiefer. Wenn
es zu leicht wirkt, mach es wieder etwas schwieriger und so weiter. Die Hausaufgaben kénnen
ein guter Ausgangspunkt fir den Furbitte-Teil der Treffen sein.
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Beende das Treffen mit dem Segen.

Der Herr segne dich und behite dich

Der Herr lasse sein Angesicht tber dich leuchten und sei dir gnadig
Der Herr wende sein Angesicht dir zu

und schenke dir Heil.

Amen

(Dabei kann die Gruppe sich an den Handen halten oder die Arme um einander legen. Das kann
als etwas unangenehm betrachtet werden, aber es hilft, die Gruppe zusammenzuschweilen.)

Vermeide es, die Verehrung rauszuschmeif3en, da dies ein wichtiges Element im kirchlichen
Leben ist. Die Leute sollen sich daran gewbhnen — es wird im Himmel viel gesungen!

Wenn die Gruppe etwas gehemmt ist, was das Singen angeht, dann mach die CD ein bilichen
lauter, um diese Scheu zu Uberwinden.

Wir verwenden auch Perkussionsinstrumente bei der Verehrung. Wenn jemand also nicht
singen kann, kann man trotzdem mitmachen und eine Rassel benutzen oder auf das Tamburin
schlagen. Wichtig ist allerdings, dal sie Taktgefiihl haben, sonst kénnte es zum Chaos werden!

Das war’s eigentlich. Viel SpaR dabei!
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Kontakt und Hilfe

prisons@soapboxtrust.com

In diesem Biro wurde ,Walking the walk: auf Worte Taten folgen lassen’ ausgedacht und bis
heute noch betreut. Wenn ihr Anregungen oder Vorschlage fur Verbesserungen habt, schreibt
uns bitte an die o0.g. Adresse.

Ermutige alle, die Ressourcen zu teilen

Wir mochten euch ermutigen, eure vorhandenen Ressourcen auch zu teilen. Zum Beispiel,
wenn ihr einen hervorragender Redner in eurem Gefangnis, eurer Schule oder Kirche habt und
er / sie bereit ware uns zu helfen, dann sag uns Bescheid!

Ermutige andere, sich zu beteiligen

Es gibt immer Bedarf fir begeisterte Freiwillige, die sich um andere kimmern wollen. Vielleicht
fuhlt sich einer von euch berufen, Haftlingsarbeit zu unternehmen, aber er oder sie weil} nicht
wo anfangen. Dann gib uns ebenfalls Bescheid — wir werden die richtigen Kontakte besorgen.

Versuche, das ,Gebetsprofil’ fiir die Jungerschaftsgruppen zu erhéhen

Ermutige die Kirchgemeinden, fur ihre értlichen Gefangnisse, Schuljingerschaftsgruppen und
deren Kaplane, Leiter und Teams zu beten. Wir wirden gerne zu euch kommen und WTW in
eurer Gruppe vorstellen.
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Ermutige Jiingerschaftsqruppen, sich zu beteiligen

Dies ist naturlich schwierig genug ,drauf3en’, geschweige denn in einem Geféngnis oder einer
Schule. Es ist aber wichtig, die Jungerschaftsgruppen zu ermutigen, sich an Gefangnis-, Schul-
oder Kircheninitiativen zu beteiligen. Ermuntere sie auch, die Gottesdienste am Sonntag zu
besuchen.

Zeugnis ablegen

Wir haben ein Heftchen dazu verlegt, das es unter www.soapboxtrust.com kostenlos zum
downloaden gibt. Wir werden die Zeugnisse eurer Gruppe auch gerne mit einbeziehen. Sie
miften lediglich aus Sicherheitsgriinden durch den Kaplan oder Jiingerschaftsgruppenleiter
durchgesehen und Namen mdglicherweise herausgenommen oder geandert werden.
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Wir mochten uns bedanken bei ....

Jeremy Gilmer fur seine Liebe, Freundschaft und Unterstitzung

Ruth Wellard fiir das Aussuchen von passenden Bibeltexten

Pastor Andrew Foran fur seine Unterstitzung und Beratung in Send, UK

Pastor Tony Fowler fir seine Unterstiutzung und seine Ideen in Coldingley, UK

Ken Saunders fir seine Hilfe bei der Einrichtung der allerersten WTW Gruppe in HMP Send UK
dem Team, das in Coldingley geholfen hat

John Russell und alle bei Soapbox fiir ihnre Gebete, ihren Glauben und ihre Zuversicht

Lizzie Clarke fir ihre Unterstitzung und die Vorbereitung die englischen Handblcher.

Einen besonderen Dank an die Direktoren und Mitarbeiter der Gefangnisse Send und Coldingly
UK flr ihre Erlaubnis, die Jungerschaftsgruppe einzurichten.

Dank an alle, die durch Gebete und andere Mithilfe dazu beitragen, unsere Arbeit zum Erfolg zu
bringen.

Und schlielich an alle neuen Brider und Schwestern, die auf Worte Taten folgen lassen

Schreibe an uns per Email unter  prisons@soapboxtrust.com
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Soapbox Prison Ministry (Haftlingsdienst)
unterstiitzt durch

Soapbox Communications Trust



Soapbox Communications Trust ist eine in England als GmbH registrierte Stiftung,
Eintragungsnummer: 4233277 Eingetragener Hauptsitz: Horsley, 109 Reculver Road, Herne
Bay, Kent CT6 6PB Eingetragene Stiftungsnummer: 1088937



