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VIVERE IL PERCORSO

MANUALE PER I LEADER DEL GRUPPO DI DISCEPOLATO

NON UN CORSO MA UN MODO DI VIVERE



Introduzione

Coloro i quali hanno lavorato nel ministero delle carceri della nostra
terra per somministrare dei corsi del cristianesimo di base hanno
assistito a dei risultati miracolosi che si possono solo spiegare come
opera del Signore. L'approccio del piccolo confronto da senz’altro la
formula giusta. Da la sicurezza e il tempo necessario a quelli con cui
abbiamo il privilegio di lavorare e parlare, a condividere con noi
qualcosa di loro e della fede cristiana.

In questa ottica Rob e Alison Russell hanno costruito un seguito al
primo corso molto stimolante. Qui troverai, non un corso ma un
programma che stimola la crescita e lo sviluppo delle persone.

Questa formula € indicata per i detenuti che hanno iniziato un loro
percorso di fede attraverso un primo affidamento che hanno dato a
Cristo, o durante un corso di base per cristiani, oppure come
testimonianza personale.

Sono lieto di presentare il lavoro di Rob e Alison , dopo aver servito
con loro per cinque anni nella nostra squadra cristiana per le
prigioni di Send.

I gruppo di discepolato e basato su un modello che abbiamo
sviluppato nel corso degli ultimi anni a HMP Send, prigione per le
donne della provincia del Surrey.

I membri dei vostri gruppi siano incoraggiati dai contenuti del
programma cristiano di discepolato “Vivere il percorso”!

Andrew Foran - responsabile cristiano di HMP Send



Vivere il percorso non € un corso ma una risorsa.

Dalle mie esperienze tratte dall’aiutare il team cristiano di Send e
dal lavorare con una chiesa specifica di Londra per promuovere il
loro corso, sono venuto a conoscenza della necessita che esista un
seguito ai corsi di base di cristianesimo, sia per coloro che hanno
affidato le loro vite al Signore, sia per quelli che se ne sono
avvicinati.

Il nome del manuale deriva dall’espressione inglese:

If you talk the talk, then walk the walk,

Che, tradotto non letteralmente, significa: Se usi il linguaggio, allora
vivi anche il percorso. Detto in termini espliciti, se predichi la
salvezza attraverso Cristo devi anche vivere la tua vita da discepolo
di Cristo.

Matteo 28, versetti 19 e 20:

19 “....Andate dunque e fate miei discepoli tutti i popoli
battezzandoli nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo,

20 inseghando loro a osservare tutte quante le cose che vi ho
comandate. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine
dell’eta presente.”

Mentre stavamo a HMP Send pensavamo che avremmo dovuto fare
le cose nello stesso modo in cui le avrebbero fatte le altre chiese,
cioé creare dei piccoli gruppi o dei gruppi che si incontrano nelle
case, oppure dei gruppi di discepolato (DG) per poter seguire i
detenuti dopo il fine del percorso.

A Send DG hanno visto come il Signore cambia le vite radicalmente,
e pensavamo che il nostro modello potesse essere d’aiuto ad altre
persone nelle prigioni, nelle scuole e nelle chiese; e pit 0 meno in
qualunque luogo dove le persone hanno bisogno di una mano per
continuare a vivere il loro percorso con Dio.

Possiamo fornire dei team di persone per entrare nelle carceri, nelle
scuole o nelle chiese a far nascere gruppi di discepolato o
organizzare degli eventi con musica e testimonianze. Se ti puo
interessare questa risorsa, mettiti in contatto con qualcuno,
scrivendo al seguente indirizzo di posta elettronica:
prisons(@soapboxtrust.com

e saremo lieti di aiutarti.

Noi speriamo che questa risorsa possa essere utile ai responsabili
cristiani delle carceri, ai detenuti (sia nelle prigioni sia fuori), alle
scuole, alle unioni di cristianesimo e ai gruppi nelle chiese per
raggiungere persone e costruire una chiesa migliore e piu potente.



Spero che potrete cogliere la mia visione.

Rob Russell
(Volontariato per il cristianesimo delle prigioni di HMP Send, HMP
Coldingley).



Soapbox
Ciao! Mi chiamo John Russell e sono capo della direzione di Soapbox

Communications Trust, un’organizzazione cristiana per le missioni
che anzitutto si specializza nel dare un aiuto pratico e organizzare
missioni nei paesi del terzo mondo, ma sta anche sviluppando un
ministero nelle scuole del Regno Unito e nelle carceri.

Voglio raccomandare il metodo che “Vivere il percorso” cerca di
iniziare in te. Il momento in cui noi affidiamo le nostre vite a Cristo
rappresenta solo l'inizio del processo, e noi tutti abbiamo bisogno di
un aiuto per capire cosa succede dopo.

Il meccanismo del discepolato che questo manuale fornisce tenta di
darti un aiuto per iniziare un viaggio che durera per tutta la vita.

Ho gia potuto assistere di persona ai risultati ottenuti nelle vite di
persone che hanno incominciato questo percorso: ad esempio, ho
visto questo succedere nelle vite di coloro che hanno cominciato a
dare le loro vite a Cristo mentre stavano seguendo un corso di
cristianesimo di base in prigione e dopo hanno cercato di applicarlo
alle loro circostanze molto difficili, e questo mi da un
incoraggiamento enorme.

Da diversi anni la prigione per le donne di Send nella provincia di
Surrey svolge un incontro di gruppo di discepolato basato sul
modello “Vivere il percorso”, e la loro crescita in Cristo e stata
sorprendente.

Come Soapbox, noi crediamo che sia d'importanza fondamentale
condurre tutte le persone imprigionate per qualunque motivo al
Signore, |'unico che le puo liberare spiritualmente.

Mentre noi tutti dobbiamo prendere la decisione di seguire la strada
di Cristo, una volta che I'abbiamo presa, dobbiamo aiutarci a
vicenda per scoprire come possiamo rimanere concentrati sul
viaggio spirituale e come possiamo mantenere vivo il fuoco
spirituale che arde dentro di noi.

Se questo percorso e nuovo per te, ti garantisco che non e mai
fiacco o noioso. E un percorso pieno di vita e di speranza per il
futuro con Colui (il Signore) che e la fonte di vita e speranza.
Provaci!

John Russell
Capo della direzione
Soapbox Communications Trust



AY

E impegnativo e bisogna studiare molto?

No. Puoi impegnarti quanto vuoi. Ciononostante, suggeriamo di
leggere i versetti di studio per capire dove vuoi portare la
discussione.

Il manuale “Vivere il percorso” € un’attivita sociale. Si tratta di
costruire amicizie e la fiducia, e di capire che nessuno ha tutte
risposte, ma che forse insieme possiamo a scoprirne alcune.

Se dai un’occhiata al manuale dell’utente, vedrai che sono indicate
le responsabilita di essere un DG membro.

Gli appunti per lo studio biblico ti forniscono sia il tema di
discussione per il leader, sia quello che dice la Bibbia su questo. E
buono preparare delle domande in anticipo per poter avviare una
discussione, e verso la fine & buono chiedere loro:

quale significato questo pud avere per me e te 0ggi?

Il gruppo di discepolato deve essere flessibile e amichevole.

Non esiste niente di concreto a parte, forse, i dieci
Comandamenti.

Occorre che nel gruppo ci sia l'accordo che qualunque
oggetto condiviso nel gruppo venga trattato di natura
confidenziale e non venga riportato a terzi.

Se qualcuno € in dubbio se condividere o no qualcosa con gli altri, il
membro della DG deve chiederlo prima ai responsabili cristiani della
prigione oppure al Group Leader.

Una buona regola é: se sei nel dubbio di condividerlo, non
condividerlo. Vedi il manuale dell’utente.

Se la fiducia non viene rispettata, e il momento di fare un lezione
sul perdono e sulla giustizia ristorativa.

Questo discorso esclude, naturalmente, qualunque informazione che
possa rappresentare un rischio di sicurezza per un detenuto, un
responsabile o un volontariato. Comprende qualunque informazione
di natura illegale, che riguarda le droghe o il mobbing, a seconda
delle regole della prigione, o qualunque violazione delle regole di
sicurezza imposte dalla prigione, dalla scuola o dalla chiesa.



Incoraggiare a condividere con gli altri oggetti personali
Esempio: in un gruppo di discepolato di Send una volta una signora
portd una registrazione di una predica che condivise con gli altri.
Un’altra signora porto la sua canzone preferita, che ora cantiamo
regolarmente. Se vuoi, ad esempio, che si sviluppino i doni della
leadership, puoi chiedere a un aspirante leader di organizzare una
discussione su “Vivere il percorso”.

Un modo perfetto per lanciare un nuovo gruppo di discepolato &
formare un “Vivere il percorso” team. I team sono composti da
persone che hanno avuto esperienza del lavoro nelle carceri, nelle
scuole e nelle chiese che si possono contattare, scrivendo al
seguente indirizzo di posta elettronica:

prisons(@soapboxtrust.com

In una presentazione per potenziali discepoli si parlerebbe di tutte le
responsabilita che comporta essere membro, e la presentazione
stessa sarebbe animata con musica, divertimento e testimonianze.



Come si gestisce un corso su “Vivere il percorso”?

Ecco di seguito un modello di base che si pud decidere di seguire
oppure no. Bisogna tenere in mente che, cosi come con tutto il
lavoro eseguito nelle prigioni, nelle scuole e nelle chiese, si deve
avere un atteggimento flessibile per via delle limitazioni di tempo.

Apertura con preghiera
(Per i primi incontri lo deve fare il leader. Questo finché non ci si
sente che si possa aprire a tutto il gruppo).

Lode (2 o 3 canzoni)

(Questo non & sempre possibile ma € un buon modo per rompere il
ghiaccio. Se ce n’é uno disponibile, puoi coinvolgere un responsabile
del gruppo di lode, altrimenti puoi usare i CD.)

Benedizioni

Questo € un tempo per condividere con gli altri cido che ha fatto il
Signore nella settimana trascorsa: € buono per alzare i livelli di
fede. A volte e difficile ottenere risposte dagli altri, ma una volta
che uno si lancia coraggiosamente gli altri sequono I'esempio e fa si
che i membri del gruppo riconoscano le loro benedizioni e guardino
alla mano di Dio per le loro vite.

Preghiere, lode e adorazione
Per ringraziare Dio per quello che ha fatto.

Richieste di preghiera

“Un problema che si condivide si divide.”

Si puod anche mettere a disposizione un tempo di silenzio in cui si
dicono delle preghiere da non condividere con gli altri.

Pausa caffé
(Anche se per mancanza di tempo bisogna berlo durante
I'incontro...)

Studio e discussione

Utilizza la guida “Vivere il percorso” per avviare una discussione.
Cerca di coinvolgere anche le persone piu silenziose, chiedendogli di
condividere le loro opinioni. Mantieni il controllo, riportando il
discorso sempre al tema centrale. Comunque, se parlano di un’altra
cosa di cui vale la pena parlarne, lascia che facciano cosi. Fai delle
domande attinenti al tema per scoprire quello che pensano nel
gruppo. Non imporre le tue opinioni sugli altri, invece, consulta le
scritture e vedi cosa ne dice il Signore. Puoi fare una lettura della
Bibbia o prima o dopo la discussione. Occorre che sia sempre
rilevante in quel giorno in particolare.



Compiti a casa

Sotto lo studio sono riportati i compiti a casa. Il primo compito &
quello di pensare a 10 cose buone da dire di una persona prima di
dire una cosa negativa su di lui. Questo compito lo troveranno, se
non impossibile, molto difficile. La settimana successiva puoi ridurre
il numero di cose buone finché non diventa un compito facile, e a
quel punto puoi aumentare il numero di cose buone un’altra volta.
Questo compito pud essere utilizzato per avviare la discussione sulle
benedizioni.

Conclusione con preghiera di ringraziamento

L’amore di Dio e la comunione dello Spirito Santo sia con noi
per sempre. Amen

(O ci teniamo per mano, oppure ci abbracciamo in un cerchio. Forse
pud non piacere questa pratica, ma € buono farlo per aiutare a
creare dei legami nel gruppo.)

Ti prego di non tralasciare le parti dedicate alla lode perché
rappresentano degli elementi importanti nella vita della chiesa e
bisogna che le persone se ne abituino.

In cielo si canta molto.

Se capita che ai membri del gruppo non piace cantare, alza il
volume del CD cosi che si sentono piu a loro agio.

Noi utilizziamo anche degli strumenti a percussione per facilitare la
lode. Cosi, chi & stonato puo suonare uno di questi strumenti.
(Nota: assicurati che una persona che suona un tamburello sappia
andare a tempo, altrimenti puo risultare caotico!).

Questo e tutto.

Divertiti col tuo gruppo.



Contatti e aiuto

Prisons(@soapboxtrust.com

Questo e |'ufficio dove lavoriamo su “Vivere il percorso” e dove lo
elaboriamo. Mandate i vostri suggerimenti per miglioramenti a
questo indirizzo di email.

Incoraggia la condivisione delle risorse
Vi incoraggiamo a condividere le risorse che gia avete. Se, nella

vostra prigione, scuola o chiesa avete gia ospitato un oratore molto
competente e a cui piacerebbe coinvolgersi nelle nostre attivita, vi
preghiamo di contattare WTW.

Incoraggia gli altri a coinvolgersi
Da sempre c’e bisogno dei volontariati sia animati che premurosi.

Esempio: Cristiano dice che sente che il Signore vuole utilizzarlo per
il ministero nelle carceri ma non sa da dove cominciare. Persone
come lui si devono mettere in contatto con noi che li indirizzeremo
alle persone piu indicate.

Migliora il profilo delle preghiere per i gruppi di discepolato
Incoraggia una chiesa piu ampia a pregare per la loro prigione piu
vicina, un loro gruppo di discepolato nella scuola, i responsabili della
chiesa e i gruppi di ministero. Noi saremo lieti di venire da voi a
promuovere “Vivere il percorso” nel vostro gruppo.

Incoraggia i gruppi di discepolato a coinvolgersi
Naturalmente, questo e tanto difficile all’esterno quanto all’interno,

ma dobbiamo cercare di incoraggiare i gruppi di discepolato a
camminare accanto a un responsabile della chiesa o a un gruppo
della chiesa. Bisogha anche incoraggiarli a gestire le proprie
iniziative nelle prigioni, nella scuole e nelle chiese. Inoltre,
incoraggiateli a venire al culto della domenica in chiesa.

La testimonianza

Abbiamo creato un fascicolo sulla testimonianza che si pud scaricare
dal sito: www.soapboxtrust.com

Saremo lieti di utilizzare le vostre testimonianze dal vostro gruppo.
Queste sarebbero filtrate a noi dai responsabili della chiesa o dai
gruppi delle chiese, e per questioni di privacy e di sicurezza, si
utlizzerebbero o solo i nomi e non i cognomi, oppure dei nomi falsi.




Ringraziamo:

Jeremy Gilmer per il suo amore, il suo sostegno e la sua
amicizia.

Ruth Wellard per aver cercato i versetti adatti.

Il Sacerdote Andrew Foran per il suo sostegno e per la sua
guida nel lavoro svolto nella prigione di Send.

Il Sacerdote Tony Fowler per il suo sostegno e la sua visione
nel lavoro svolto nella prigione di Coldingley.

Ken Saunders per averci aiutato con la gestione del primo
gruppo WTW nella prigione HMP di Send.

Il team che aiutano nella prigione di Coldingley.

John Russell e coloro di Soapbox che aiutano col sostegno di
preghiera, con la loro fedelta e con la loro visione.

Lizzie Clark per tutto il suo impegno di sostegno e per aver
realizzato i manuali.

In particolare i sovraintendenti e il personale dei prigioni
HMP di Send e HMP di Coldingley per averci permesso di
condurre gli incontri di discepolato.

A tutti coloro che pregano per e sostengono il lavoro che
WTW sta svolgendo.

E infine tutte le sorelle e tutti i fratelli che stanno vivendo il
percorso.

Contattateci per email al seguente indirizzo:
prisons(@soapboxtrust.com
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